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Bastano tre visite dallo specialista
e un semplice controllo, da eseguire
sotto la doccia una volta al mese

di Valerring Maimena
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Lin ragarzo itsliano su tre, frai 14 & i 18 anni, sofie o un
clisturtes andrologico: dal testicolo riterulo al vancocale,
s e frows e pen s cunone, oLa inesba o Guessti geo-
VAR STl sene conseguenze sulla tertikta, S8 non 5 inkes-
viene perma possibile. BEcco percha & fondamentales s
visita termnpestiva dall'andrologos, spiega il dotbor Nicoka
Mondaini, coondinatons dl diversl progetti di prevenzions
dela Sociati Haliara di andrologia. «=5e si affrontana prima
dei 20 anni, queste malatie s nsolvono faciimante; altri-
menti, dopo i 35-40 anni |a fertilltd sarad insaorabilments
danneggiata~. Ma quando va fatta la prima visita? E ogni
quanto ripstera? Ecco la risposts,

Dopo I'esame dei genitali esterni, che il pediatra esegue
gul bimbo intorno ai 2-3 mess, il prima vero check con
I'andrologo deve avvenire a 13-14 anni; «La vigita con-
ciote naell'esame dei testicoli, per varificarmse Yolums
dimnensionl, in modo da escludare per assmpio ipogo-
nadismo, che causa infertilith=, pre-
ciza Mondaini. Discorss analego per
il pena: «5i confrolla per accariane,
fra |"altro, un'evantuaks firmosi (il re-
strimgimento del prepuzic], o un fre-
nula corto, che rende difficils |"ane-
Zione=_ Se non ci sona problami
particalar, non serve altro; =L andro-
logo si limiterd a dare all’adolescen-
b indicazionl che gli saranno prezio-
s par tulta la vita, per esempio come
fare | autopalpazione per la disgnosi
precoce del tumore al testicoli=-.
Questa manovra & F'arma piil efficace
per la prevenzione al maschile: «Eppure non & ancora
un'abitudine per ['vomao. Pearcio va inparata moito presto,
glé& adolescenti=, sottolinea Mesperto. «Richiede un minuto
o poco pil ed & meglic eseguirla subiito cdopo un Bagno o

lunga il notebook sulle l:u-.lr-u.-:’ﬂ
 tenar bassi 3ssi che danneggiane I circolazione el
 sangua a des

uma doccla calda, guando |a sacca scrofale & pid
rlassata, Consste per prima cosa rell avwolgeres |
tasticali, uno ala volta, con il palmo dalia mana
O, el farll ruotare con delicatezza tra pollice &
mdice, alla rcerca di eventuall noduli & per indivi-
duare attre passibili ancmalie. Va fatta una volta al
mase, a cominciae od dal 13-14 anni. In caso di
dolora & di piceali indurment 2l tatto, occome con-
tattato al pid presto un ursloge o un andrologos.

E le visite successive? <Me basta un'alra, a 18-18
anni, di controllo. Sa progprio sl & scrupolosd, s8 ne
pué prevadare una teeza intamna al 25-28 anni Piar-
ché dopa | 30 anni, la prevenzione del problemi di
fertilitd diventa sempre meno efficicas
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