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,‘.‘ Ortobre 2005: entrando nel mio nuovo posto
di lavoro, I'Ospedabe 5. Maris Annunziats di
Firenze, imasi colpino dalla bellezza delle viti,

Essendomi da sempre oocupate di ricerea in cam-

po encologico & andrologics, mi chbes) se il legame

vino-eros fosse solamente mitologla, storia, cultu-
ra, crodenza popolare, o svesse una base scientifi-
ca”, Forse ce lo siamo chiesti in tant e la rispoata

ha oggi dan squisitamente oggettivi. Insomma, il

vio fa buon sangue ma non solo, Parols di Nicola

Mondaind, uro-andrologo di fama mondiale & i

rigente mesdico dell' Ospedale S.Maria Anmenziata

i Firenze,

La ricerca & appunto dell'Ospedale di Firenze

o, gruarda caso, per la sua locabizrazione come

Uspedale del Chianti, realizzata su un campione

di 789 donne, tra § 18 ¢ | 50 annd, restdenti in zona,

che hanno completato i questionarte FSFT (Fe-

male Sexual Function Index), strumento che valuta
ks Fencelonalivi sesale femminile con 19 dosnan-
de wu 6 aspettl (desiderio, interesse, lubrificazione,
orgasma, saddisfanene, dolore), in niferimento

alle 4 settimane che precedono la compilaziane.

Bisaltate®

“Le donne che consumano 1-2 biechier di vine

rosso al giomo hanno una sessualied complessiva

migliore rispetto al gruppo delle donne astemis od

anche di coloro che bevono oocastonalmente™ o

gpdega Mondaini.

Il lavoro dal titolo *Regular moderate intake

of red wine is linked to a better women's sesual

36 BNz aria

health™ & etato }m!‘lhhram sull prestigioso Jeuarnal
of Besual Medicine. Won solo, nel M9 eece *Vine
& Erod™, Hbro di succeso curato da fl.'[nrl.-..'l.l.im,
Biccardo Baraletti ¢ Franceseo Montors, Alira
dimostrazions che Fulla.rr: i sers2 accen dal calice
non £ pid appannagyrio di artist e poeti.

“E ingodito ¢he la serenza medica affmni questo
rapporto, Qui parlane specialisd & andrologia,
L1r|:-|l:-j§ll. g.'inh'nln:-gim [l‘-lf.l.'lh.l_l.:ln, far |l|u|.'l.1|l.1_!.;.iu.
Partendo dalla mitologia, dove si anribuisce ad
it Laerima di Dionkso (Baeco), dio dell'erotizme ¢
dellichrezra, by nuscita del vino, il testo & un visggio
tra arte, ciltuarn, storia & sopeatiutto sclenza, af-

Frontands ancle i rapport tra cibao, vino & sessuali Micata Mandaini

RO BNMONTIO00
del Cpecie 5 Maria

Arrureists of Frers

th spbcgando con i pai recenti dafi scientifici come
una moderata quantitd 4 vino roso abkia effemi
positiv sl cusre, Nappanto endocring, il sistema
nervoso, ¢ [4 sesssalich maschile e femminile”,
Maria Chiara La Rovers
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“POCO DIFFUSA UNA CONOSCENZA
ELEMENTARE DELLA FISIOLOGIA
DELLEA SESSUALITA MASCHILE I

FEMMINILE, EALTRETTANTO VAGHE,
SPESSO ERRONEE. LE CONVINZION]
CORBRENTI SUL BAPPORTO FRA CONSUMO
DIEVING E SODDISFAZTONE DET SENSIT.
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COSI COME
AECTTAVANO GLT ANTITCHIL
OGGI PIU CHE MAIT LA
MAGGIOR PARTE DI NOI

VIVE CELATO DIETRO
RUOLL MASCHERE.

FINZTONL CHE
OFFUSCANO

LANOSTRA VERA

NATURAL

ise5Ta parts g2 ne st

gilente in qualche

arigole recondite di nod,
coperta wmoli di maserts &
falsitd che & mccontiamo e dl
ol facciamo befla mostra 2gli
altri, ma nel profondo qualooss
i dice che ¢ dell"altro olre
qu-r]h n.'|'.r|'.-r|:1:'.||.|:a.r.i.ﬂ-:|'|.r:.
In alcuni fortuiti casi, a volte pail
frequenti, altri pil sporadici, sa
apre una breceia nella facciam
che tanto alacremente curiamms
ed emerpe b nostra essenza,
Esistono -rlesii element, delle
circostanze, delle situarioni,
delle Persene, o d:gﬁ q-ﬂrl:ti the
possonao facilitare tale processo.
Thuo di essd & stcuramente il
vina, ¢ gl aleoolict in generale,
per una hunga serie di fatrord
La sua sxione chimica, fsica,
s dosi moderate, & in grado di
produrre anche efferti mentali
od emotivi, tra cul un rilsscio dei
freni inibitord, an minore con-
trollo deghi irnpualsi, una ddore
lucidits mentale, una leggers

] - i

euforia, ung maggiore Joquadt
e stirmolavione sesswale, 2 loro
wnlta wecenbuatt dal conmi
sociali in cul tutts o, EpESSO,
viene condiviso

La grande diffusions del con-
surno di alecolic s dice Jungs
circa non sale il EIL.I{‘l:I't ﬁs;m
chie 12 loro asunzione pfﬂ-d'.ll.‘t.
ina anche circa il l'li.:l:-gn.-:.l- ot wra
erescente libertd espressiva che
pare eisere sempre piil sedata da
una vita gquotidiana fretolosa,
arrivista, u.'ll"inu'!pu. del davere,

puo atutare
.

In‘vino veritas
Come lalcool
a.svelarct

o= — — -

delle performance, delle ansie ¢
delle preoccupazioni.

Mon & un caso che i consumo
di alcoolici si elevi proprio la
sera & in special modo nei fine
settimana, quando ¢ s concede
tn po’ di pela

Che pol d aka una forma di
nccettazione di lunga data in
tale tendenza & confermato dal

carartere ascetico e spirinule
e¢he il vino compora in aboune
culture rellgioee, come in quella
cattolica, deve il vino viene ad

assumere il valore del sangue di
Cristn,

Satto tale punto di vista, nulla
come il vino pub essene consi-
derato un alimento olistico, che
& mssinco o dosi moderate, &
in grado di nutrire il corpo, la
meente, la spirito e offrire 2 iale
complesso una autenthca liberth
espressiva, seppure di breve

darata,
.A.n:rll. Faia
Psicologa olistica e scrittrice
www.armeniabenessere.it




