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1 sei mai chiesto perché la tua donna,
almeno una volta all"anno, va dal
ginecologo anche se @ sanissima?

Semplice: perché ha pii buon senso di te.

Sa benissimo, infatti, che quella mezz'ora

sottratta a passatempi sicuramente piu

piacevoli puo evitarle brutte sorprese e

magari settimane di cure lunghe e fastidio-

se. Se anche tu avessi preso questa buona
abitudine, ora non saresti in preda al pani-
co per quelle défaillances sempre pii fre-
quenti. Ti basterebbe fissare un appunta-
mento dal tuo andrologo per capire la
causa e trovare una soluzione giusta
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srtane @ termine un rapporto sessuale, A scatenars
E possono essere fattori psicologicl (ansia, stress),
Oppune organici (ipertensione, diabete, squilibri
ormonall eccelera).
Un'indagine su 2400 medici e pazienti raccolta nel
rapporto "La disfunzione eretiile: cambiamenti
nefl’ immaginario e nella realtd” dimostra che,
rispetto al passato, gl gl womint sono pit dispo-
sti o parlare di impotenen. Merito anche dell"ampda
dliffustone did Farmact che hanno fvolusionabo
Fapproceio o questa malattia
Tuittavia, 2ono pochi quelli che poi si ovolgons
effettivamente a un medico, «Una grossa parte
della popolazione affetta da disfunzione erettile
continua a evitdre il confronto medico, @ purtrop-
po o © @ andora Pattenzione alla prevenzione e
alla salute sessuabe propria dell’ambite ginecologi-
co, Tanto che sempre pid spesso il pazienbe ¢
accompagnato dall’andrologo dalla propria part-
ners spiega Alessandro Palmier, segretario nazio-
nale della Societh itallana di androlosda.

[l imore di far brutta figura
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L soluziond o son, ma prima di cararst & mdi-
spensabile capire le cause del flop. Se il problema @
isccasiomale, oppurne st manifesta solo con alcune
artner o in situarioni ben precise (per esemplho
E‘lﬁ‘ I"amoee in fritea), la cacsa di solito & Vansia.
Cheesta, infatt, fa aumentare rapidamente [a pro-
durtone di adremaling, ormone che Aduce Vaiflusss
di sangue 3 organi & bessull, comipresl § corpi caver-
nosi (i vasi sanguigni che trmorano il pene), renden-
do Ferezione impossibile.

Il sess0 non 41 sposa bene con Vessére poco seneni
o i malumore. Per molt, fa disfunssone crettile
non @ legata a problemi di salute, ma al fatto di
esseTe emotivamente roppo colnvollizin tal caso il
ricorso ai farmaci & sicuramenbe atiles dice
Francesco Monborsi, del dipartimento ol wrologii
dell"ospedale San Raffacle di Milano.

Traffico interrotto
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Se l'erezione, invece, non si verifica mak a prescin-
dere dalla situazione e dalla partner, probabilmente
e cause sono alive. Tra le |'|i||:| comuni Vaterosclen-
a1, i"!.'il:l'l]-l.‘rb"_in cardovasoolane che cetacala la areala-
Fone sanguigna nell’ares genitale, by carenea di
testosterone, | indunrdio peris plasticn (presenen
di placche fibrose ned corpi cavernosi del pene),
malattie dell’apparato endocrino o del sistema
nervoso. [n questi casi la terapia & pid complessa; i
farmaci sono di aisto, ma a volte pud essere neces-
sario un intervento chirurgion

Conta anche lo stile di vita
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Spesso, anche picooli cambiamenti nelle proprie
abitudini quotidiane possona restituire vigore sotio
le lenzunda. Secondo il Mational health and wiel-
Ime=ss survey, ricerca presentata al PECENIE COMEIEss0
della Socie Exitaliana di :||.-:|r|_:-'||:-:,'|.1 g” uimini che
aoffromo di disfunsione erethile fanno infatb
mens esercizio Fsico (6 volte al mese contro le 7
diet “zani”), sono obesi o Rovappeso (72,5 per cenfo
contro il 56,4) e fumano di pil. Non a caso, spesso i
deficit erettili si affiancano a problemi candiovasco-
lari: le abitudini poco sane che peggiomanao la circo-
lazione sanguigna creancs problemi in ol gli orga-
ni maggiormente vascolarizzati, compresi quelli
genitali

L'eta fa la differenza
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Ma i fattori scatenanti cambiano soprattutto con
et 5e a 20 anni sono ansia e skress a renderne
difficili i mpporti, dopo i 40 spesso ci sono pato-
logie cardiovascolari a ostacolare il sesso.

In bulti | casi, per risolvere il prablema & indispen-
sabile evitare il fai da & e atfidars! a4 unn S li-
sta. | mostri |.'ﬂi|;'!ﬂ.*l'|i & hanno giutabo & stlame ung
picooln gulda, per comprendere catse o soluzioni
!,:;ill.‘ih‘ A D Fh Pl ™
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'SALUTE

Eta per eta, perche succede

cole e
a 20 anni della figuraccia

i _|_{I|:I-'-.'.'H'|L~i.-".r!|‘.i. i pr'l.ﬂ.'lL"l'l'u. i eneEoPE S0 patk rar, &
I.'||.|~.E'|5i sempre hanno una base psicologica: ansia, paura
et mom esseme all'albezes della partner o di fare brutta
Fgura, insicurezze (come il Emore di non avene un pene
di dimensioni adeguate). Anche la situazions & impor-
Earvies se o3 sl apparta in un luogo o & terme di essene
scoperti o vist da altri (il bagno dell universith, a casa
cled grenitor, i aubo) & focke andare incontro a
définrllampes.
Anche per questo, a oreare problemi in questa fascia di
et & soprattutto Fuso (o abuso) di alcolici ¢ droghe, un
mix micidiale per il sesso: «Molti giovand ricorrono a
stupefacenti ¢ alool per sentinsd pin socievoli e sicuri di
s quando si approcciano alle ragazse. Tuktavia, queste
sostariee ostacolano §attivith sessuale anche in maniera
cronkca se prese con regolarith Per questo molt, magan
d la serata in discoteca, ricorrono alle cosiddetbe pil-
lobe chefl amore: non per rsolvere un problema, ma per
potenziare Uattivith sessisale e non sfigurane con la
ragazras spicga Nicola Mondaini, uro-andrologo di
Firenng,
«bi prende b compressa un po” oomme 5§ prende 1inge-
atome in palestra. Correndo seri rischi per la salute,
soprattutio s il medicinale & stato accpuistato cwline @
associato a droghe ¢ abools.
I queesstaa fixscin oli ot la sobusione giusta & rivolgersi a
un androbogo, che saprl comprendere le canse delle
“cileoche”. Spesso mon @ necessaria una terapia con far-
maci, pud essere sufficiente una breve psicoterapia per
acquistare maggior Aducia in se shessi.

da 25 BOENE.

9 39 anni | informazioni
e Ino a qualche anno fa venivane considerati un pro-
blema sobo per gli over 50, ogg anche i pin giovand
deviono fare 1 condl oon 1 defiat nell'eneaone. Le stabisti-
che dimnestrane che nella fascia di etd compresa fra i 1§
o 1 ¥ anni ne soffre uno su X0, « Anche in questo caso, la
componenbe psicologica ha un ruolo importante. GH
ucanini si sentono in competizione con le partner,
spesso pii sicure di sé- splega Vincenzo Mirone, segre-
tario generale della Soceta italiana di urologia.
alnodtre, mentre le giovand donne feevono maolte infor-
maziond sul sesso, prima dalle marmme @ poi did gineoo-
logi, | maschi sono dedisamente poco preparati sull'ar-
gomenio, | padrd lafitano, ¢ be conoseenes ded giovani
sono frammentarie. Pensano di sapene tutto, ma in real-
i be informasiont che hanno i basano sul tam tam
degli amici, delle rivisie e dedla televisione. Hanno in
testa modelli che comispondono poco alla realta, o que-
so li J|'-ur1-= & Fare erroe. Spesso, oi frone a un defiat
erettile, s cenca la soluzione nel farmaco acquistato onli-
e, senEa rivolipersi a un medicos.
Le pilloke in questo caso sono di grande aiubo, ma
vanmo prescritte da un medico: sono medicinall, nomn
caramelle. 11 confronto con lo specialista, inoltre, per-
mette di risolvere dubbi e insicurezze legati alla scarsa
preparazione sulla propria salute sessuale.

dopo i Vita

40 anni = sregolata
A partine dai 40 annd, l'erezione pud cssere ostacolata
dmll:".ﬂ stile di vita sreggolato, | pini & rischio sono i quaran-
herini: «Soprattutto coloro che abusano fin da giovani
di alcol e droghe, prima bra lutbe la cocaing, infomo ai
40 ne pagano le conseguenze @ vanno incontro a diffi-
colth erettili. Sbagliato ricornene al fai da be: & importante
una visita androbogica, per capire le cause del deficit-
spiega Moncaini,

bg.'ll_'qﬂn‘d dimsentica che e difficolth pell enesone [
no essene b spia di una pabologia sottostante: diabete,
ipertensione, obesith o sovrappeso, malattie della pro-
stata. «Menkre i cinquantenni e i sessantenni song pih
propensi a rivelgersi al medico, i quarantenni tendono
a rimandare IPappuntamento con lo specialista.
Confinuano a vivere |"attivith sessuale come una perfor-
mance, evitang di paclare delle loro défeilfinces con la
partner; che venendo Eagliata fuori leme di non place-
e pite al proprio compagno o di essere radita con
uryalira: un circolo vizioso che allontana la soluzione
al problemans spiega Mirone.

In quiesta Fascia di etd, la soluzione migliore sono i far-
maci. Anche perché oggi, a differenza che in passato,
ci sono pillole che no essere prese tull i giomi (e
non soltante in previsione di un rapporto sessuale}
senza dover pianificare la propria vika intima. Bisogna
rivolpersi al medico di farmiglia e farsi prescrivens un
picooks check up per capine se cuone, prissione e arterie
sone in buone condizioni. Spesso il problema si risofve
curando un‘ipertensione di o non si sospettava 'esi-
sherza. E COTUNGUEE Spporiuna una visita andmologica,
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