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TV CHE COS’E, COME FUNZIONA, COME
SINTONIZZARE IL DIGITALE TERRESTRE
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Per dare invece un po’ pit di pepe
alla situazione possiamo ricorrere
alle spezie. Il pepe, appunto, o, me-
glio, il peperoncino: «Non ¢’¢ ancora
nulla di scientifico, ma la capsaicina,
sostanza principale contenuta, € nota
per le sue proprieta di vasodilatatore
e quindi puo senza dubbio aiutare lo
stato di eccitazione».

Un bicchiere aumenta la libido
Altro alimento che potenzia di

sicuro I'eros ¢ il tartufo, in particolare
quello bianco. La sua fama di potente
afrodisiaco € stata confermata da una
recente ricerca del Cnr: «Contiene
I’androstenediolo, un ormone molto
potente presente anche nel sudore
umano, che & prodotto dalla ghian-
dola surrenalica ed € coinvolto nei
meccanismi di produzione di testoste-
rone», continua Foresta.

Anche le ostriche e i molluschi sono
da sempre considerati potenziatori
della libido: «Non ci sono perd dimo-
strazioni scientifiche. Sono ricchi di
sali minerali e quindi utli all’attivita
del sistema nervoso, ma il loro effetto
afrodisiaco &, probabilmente, pit1 psi-
cologico che fisico». Infine il caviale:
«E ricco di zinco, essenziale per la
formazione dello spermax.

Infine, per rendere pit frizzante I'at-
mosfera potete optare per il vino ros-
so. Il libro Vinoe e Eros (Giunti Deme-
tra) elenca tutti i suoi benefici sessuali
e presenta i risultati di una ricerca

IL FRUTTO DEL PECCATO La mela rappresenta il simbolo del

desiderio irresistibile: come tutta la frutta, puo migliorare le prestazioni sessuali.

dell’ospedale S. Maria Annunziata di
Firenze secondo cui il vino rosso au-
menta il desiderio sessuale, in partico-
lare nel gentil sesso. Le donne che si
concedono un consumo moderato e
costante di vino rosso hanno una ri-
sposta sessuale complessiva migliore
rispetto a chi € astemia o a chi beve
occasionalmente. Conferma Foresta:
«Il vino contiene resveratrolo, una
sostanza antiossidante che agisce sulla

circolazione migliorando il meccani-
smo dell’erezione maschile e aumen-
tando la libido femminile». L’impor-
tante € non eccedere: «Un bicchiere
o due a pasto sono l'ideale: danno
effetti vasodilatatori che aiutano I'ap-
proccio sessuale, ma se si esagera si
ha un effetto di depressione sul siste-
ma nervoso centrale e un calo di for-
ze». Quindi, occhio: non vorrete mica
addormentarvi sul piu bello?

QUANTE CALORIE S| CONSUMANO SOTTO LE COPERTE?

M Altro che cibi afrodisiaci!
Per potenziare I'amore ed
essere sempre in forma il
segreto & uno: fare piu
sesso0. Secondo un son-
daggio della rivista inglese
Woman and Home le donne
stanno abbandonando diete
rigide e massacranti ore di
palestra, puntando dritto
verso la camera da letto.
Vuoi sapere quante calorie
si consumano? Consulta
questa tabella che sta fa-
cendo il giro del web:

B Amplesso normale

(10 minuti nella posizione

del missionario): dalle 200
alle 300 calorie.

M Slacciarle il reggiseno:
12 Kcal.

M Slacciarlo con una mano
sola: 47 Kcal.

M Spogliare completamente
la partner passiva: 80 Kcal.

|

H Spogliare completamente
il partner passivo: 95 Kcal.
W 20 minuti di preliminari
(per Iui) : 107 Kcal.

M 20 minuti di preliminari
(per lei): 87 Kcal.

B 10 minuti di rapporto ses-
suale (missionaria): 250 Kcal.
M 10 minuti di rapporto
sessuale (lei sopra):

lei 300 Kcal, lui 130 Kcal.

| 10 minuti di rapporto
sessuale (da dietro):

lei 200 Kcal, lui 350 piu be-
nefici agli addominali.

W 10 minuti di rapporto
sessuale in piedi: 600 Kcal

|

e probabile colpo della
strega per lui.

B Sigaretta sul letto dopo
il rapporto: 12 Kcal.

M Rivestimento in fretta e
furia e discesa dalle scale
per arrivo del legittimo/a
consorte: 110 Kcal.
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